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Lycka i mumsig
kolhydratform

2 agg, 1% dl glutenfri mjolmix, 2 dl mjolk, 1 dl vatten, ¥4 tsk

bakpulver, 2 msk flytande margarin och en nypa salt. Det

ar vad som kravs for att gbra sonen som har gluteninto-

lerans glad. Pa sobndag ar det vaffeldagen. En dag som
egentligen firas till minne av att jungfru Maria blev pa
smallen men som vi firar med att ata kolhydrater i alla
dess former. Smaskens.

Adina Magnusson, journalist

SUNNE. Pjds med Riksteatern och Amnesty

Landshodvdingen intar teaterscenen

NirlandshdvdingenEva
Erikssonldser héogtur ma-
nuset tiras 6gonenpaden
luttrade Amnestyaktivisten
Rose-Marie Asker franSunne.

—Miénskligarittigheter
drenoerhértaktuell fraga,
sidger EvaEriksson.

Pjasen ”Envarld attlevai- en fore-
stdllning om att kimpa for mansk-
liga réttigheter” ar ett samarbete
mellan lokala Amnestygrupper
och Riksteatern. Den skrevsisam-
band med Amnestys 50-arsjubi-
leum forra aret. I var rullar den
vidare 6ver landet.

- Riksteatern ger lokala besluts-
fattare och kulturprofiler huvud-
rollen. Vilater dem lisa starka be-
rittelser som bygger pa intervjuer
med fyra aktiva Amnestymedlem-
mar, siger Hedda Krausz Sjogren
paRiksteatern.

Kristoffer Appelquist deltar
En viarmldandsk medlem som brin-
ner av engagemang ar Rose-Marie
Asker. Hon jobbar sedan 1980 bade
nationellt och internationellt, med
specialkunskaper om Latinameri-
ka och flera afrikanska lander.

- Jag tror att alla vill ha rattvisa

Kommunalradet Ola Persson (C),landshdvding Eva Eriksson, Rose-Marie Asker, Amnesty och Hedda Krausz Sjo-

gren, Riksteatern, deltog vid repetitionen av en pjis om manskliga rattigheter pa torsdagen.

som barn. Vissa av oss haller fast
vid det, sdger hon.

Rollistan innehaller fyra bekanta
varmldnningar.

Utoéver Varmlands landshovding
staller sta-upp-komikern Kristof-
fer Appelquist, sangerskan Ina

Forsberg och Sunnes kommunal-
rad Ola Persson (C) upp.
Patorsdagen repeterades pjasen
for fullt, med halva ensemblen pa
platsiSunne.
- Jag kdnner ett stort engage-
mang for de hir fragorna. I dag
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kryper det sa titt inpd med rasis-
men som Okar till exempel, sdger
Eva Eriksson.

Forestéllningen ges pa Sunne
bibliotek den 24 april.

Asa Eneljung

Facebook
"Finns andra stillen

attbygga husbatar
pa! Varfor forstora
Mariebergsviken med
detta?”

Fredrik Malm om

flytande bostader

Bloggat

”Manga vovvar har
gatt hela vintern med
tjocka overaller och
behover nubytaom
till varfrisyrer!”

@ ploggar.nwt.se/hund
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Brukar du ha sikerhets-
bilte nir du aker buss?
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